
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

Dois corações num só 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salomão Japão 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha Técnica: 

 

Título: Dois corações num só 

Autor: Salomão Japão 

Editora Digital: "Água Preciosa" 

Texto: Verdana 12 

Capa: Belson Hossi, canva.com 

Revisão dos Textos: Abílio Lupenha 

 

 

 

 

 

 

 

Lubango, 2022 

 



4 
 

Índice 
 

Agradecimentos: ............................................................... 6 

Dedicatória ........................................................................... 7 

Prefácio ................................................................................... 8 

Dois corações num só ..................................................... 9 

Alma gémea ....................................................................... 11 

Rosa ........................................................................................ 12 

Leva-me contigo .............................................................. 13 

Era você nos meus sonhos ......................................... 14 

Palavras ................................................................................ 15 

Vida ......................................................................................... 16 

Presente/ausente ........................................................... 18 

I Need You .......................................................................... 19 

Outro planeta .................................................................... 21 

Amor inesquecível .......................................................... 23 

Defeitos perfeitos ........................................................... 25 

Crazy love ............................................................................ 27 

Ndukusole calua .............................................................. 29 

Histórias de Amor ........................................................... 30 

Amor ....................................................................................... 31 

Jamais me esquecerei de você ................................ 32 

Um dia eu escrevo um poema para você ........... 34 

M.P.L.A .................................................................................. 36 

Acredito no amor ............................................................. 38 



5 
 

Ame ndukusole ................................................................. 40 

Para sempre teu, serei ................................................. 42 

Meiga ...................................................................................... 43 

É você por quem eu tanto procurei ....................... 44 

Se eu soubesse ................................................................. 45 

Viver amando .................................................................... 47 

Não vás amor. ................................................................... 48 

Paupérrimo ......................................................................... 49 

Casa de madeira .............................................................. 50 

À volta da mente em 80 dias .................................... 51 

Longe de ti .......................................................................... 53 

Ela é do meu bairro ........................................................ 54 

Só nós os dois ................................................................... 55 

Magia ...................................................................................... 56 

Mil e uma noites ............................................................... 57 

Eu e você. ............................................................................ 58 

Tatuagem ............................................................................. 59 

Sobre o Autor .................................................................... 61 

 

 

 

 

 

 



6 
 

Agradecimentos: 
 

A Deus todo-poderoso pela fé e pela vida que me proporcionou, e 

pelo dom maravilhoso que me concedeu de ser um poeta e de usar 

bem às magias da palavras. 

A minha querida mãe! Minha vida, meu mundo e minha alegria 

constante, Dona Angelina. 

Aos meus irmãos, um obrigado puro e sinceiro. 

Aos meus amigos, que Deus vos conceda paz. 

Especialmente ao João Benjamim (Randilson), António Pires e ao 

Pensador. 

Ao Professor Valdemar Ferreira Ribeiro, & à “ÁGUA PRECIOSA”, 

Mecenas do Nosso Tempo e Patrocinadores desta e doutras Obras;  

Aos meus professores, especialmente à professora Mariana Vieira e 

ao professor Abílio Lupenha, pela força que me têm dado, até aqui. 

E a todos que me tenham dado aquela força directa ou 

indirectamente.   

  

 

O MEU MUITO OBRIGADO. 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



7 
 

Dedicatória 
 

 
À minha Mãe, minha progenitora e minha Rainha; a ti dedico este 

livro, com carinho e com toda a certeza contida nas profundezas da 
minha alma e de cada palavra contida no mesmo. 

A ti mãe Angelina, não tenho como te agradecer; digo-te apenas, 
venha o que vier, conta comigo, aqui me tens de corpo e alma. 

 

Aos meus irmãos, um forte abraço sincero e puro de coração, que a 
reciprocidade do nosso amor seja sempre forte e duradoura. 

Que Deus vos proteja e vos abençoe. 
 

Ao António e Benjamin, meus amigos, irmãos, companheiros e 
confidentes, obrigado pelo apoio moral, económico que me têm 

prestado ao longo do tempo. 
 

A todos meus amigos de infância, período mais lindo da vida: 
Bruno, Mangaba e Minguito por me terem facultando os melhores 

momentos da minha criancice. 
 

À minha querida Mana Anna, pelo apoio que me tem prestado, muito 
obrigado. 

 

A todos os meus colegas do MPLN, pelo apoio moral e pela força que 
eles me têm dado para continuar sempre mesmo em meio as 

dificuldades. Agradeço de todo coração. 
 

Aos meus professores do MPLN, pela força e apoio indiscutível. 
Eu sei o quanto é preciosa a vossa amizade. O meu muito obrigado. 

Ao Manuel Salomão e à família: bem hajam por todo carinho que 
dedicam a mim e aos meus. 

 
A todos os membros da ASA: pelo apoio indiscutível que têm 

prestado, tornando exequível os meus propósitos. 
 

O meu reconhecimento pela oportunidade e fidelidade. 
A família Lupenha, o meu muitíssimo obrigado. 

A todas as pessoas que com os seus sábios conselhos transportaram 

e transportam para a minha mente o melhor de si: bem-haja a todos. 
 

 
 

 
 



8 
 

Prefácio 
 

 
Sou grato a Deus por me ter dado o dom e me ter concedido a 

segunda edição desta obra poética intitulada " Dois corações num só" 
Todo ser humano por natureza é poeta. 

 
Cabe a nós apreciá-la. 

Amá-la. 

E só assim perceberemos que a Vida é uma dádiva de Deus e 
sentiremos o prazer da vida. A doçura do ar que respiramos, 

O amor, a sinceridade e o apoio das pessoas que convivemos com 
elas. 

 
O livro, " Dois corações num só" traz isso. 

Um olhar diferente à vida. Traz amor, cumplicidade, afecto e carinho. 
 

Com o intuito de tocar os corações das pessoas amadas, sem usar as 
mãos, simplesmente com palavras. 
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Dois corações num só 
 

Teus beijos molham os meus lábios 

Teu sorriso alegra o meu coração, 

Donzela minha! 

 

Mesmo sem olhos, de longe a tua beleza inigualável 

Eu enxergaria. 

 

Mesmo sem mãos, 

De uma forma mágica e misteriosa  

Teu corpo e teu coração, eu tocaria 

 

Mesmo sem coração, 

No fundo do meu coração,  

Para sempre eu te amaria 

 

Mesmo sem braços,  

O teu corpo magnífico e elegante, 

Eu abraçaria. 

 

Mesmo sem pernas, 

Em tua direcção infinitamente, 

Eu correria. 

 

Mesmo sem boca, 
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Teus lábios constantemente, 

Eu beijaria. 

 

Mesmo sem voz, 

O teu nome muito alto, 

Eu gritaria. 

Te amooo, amor da minha vida. 

 

Porque somos dois corações num só. 

Eu vivo em ti e tu vives em mim. 
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Alma gémea 
 

Tu estás presente em todos os momentos  

Até nos momentos mais amargos desta vida 

Mesmo distante 

Pareces próxima 

E cada instante, 

Minutos e segundos longe de ti, 

Parece séculos 

Hoje oceanos, mares continentes separam-nos  

Mas os mesmos não conseguem separar o amor que eu sinto por ti 

Tu és o meu bem 

Confesso-te que mesmo distante me fizeste refém 

Sem ti por perto não fico bem. 

Como dizem os contos e lendas 

A distância pode apenas separar dois olhares 

Mais nunca dois corações  

E se na realidade existe alma gémea  

O meu objectivo é encontrá-la e amá-la, 

Tu está presente em todos os momentos 

És a minha alfa e ómega  
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Rosa 
 

Não trago uma rosa para ti amor  

Trago um longo buquê de rosas, meu amor, para ti 

Com diversidades de cores 

Simbolizando o meu amor 

Pois, agradável é a fragrância dos perfumes das mesmas  

 

Embora eu trouxesse as rosas mais bela deste mundo  

Nenhuma é igualável a performance da sua beleza e virtude. 

Porque sua face colorida  

Inspira-me confiança minha querida 

Embora eu trouxesse a rosa mais bela deste mundo  

Com a fragrância do perfume das mesmas, 

Nenhum perfume é igualável ao seu, meu precioso amor 

Porque o seu perfume exala a sua fragrância, e desperta o meu ser, 

És a rosa mais bela do meu jardim. 
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Leva-me contigo 
 

Nós não tínhamos nada, 

Mas tínhamos um ao outro 

Até que numa maravilhosa noite 

O relógio da amizade parou 

E tudo que eu tinha, tu levaste 

Tu! 

Foste embora  

Sem ao menos dizer adeus, 

Sem ao menos dizer, até logo 

Sem ao menos dizer, amor, estou indo,  

Mais logo volto! 

Tal como uma sombra, com a presença da luz 

Tu sumiste! 

Vendo o sopro da brisa do dia  

Tu puseste-te em fuga 

Mas esqueceste de levar algo. 

A saudade que eu sinto, 

O amor, a dor, a paixões os sonhos, e eu. 

Não importa onde estiveres amor,  

Não importa o que estás fazendo 

Por favor, volta 

E leva-me contigo 

Para onde estiveres também estarei. 
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Era você nos meus sonhos 
 

Hoje eu sonhei consigo, 

Estava sentada no pódio do Lubango, 

Ali na Senhora do Monte 

Bem perto do Cristo-Rei 

Exibindo suas doces e belíssimas ancas 

Mostrando a forma mais plena  

A sua verdadeira beleza. 

Afinal, era você nos meus sonhos 

 

Mulher mumuila!  

Você andava descalça.  

E a cada passo que dava pareciam-me uma dança  

Exibia da forma mais plena, 

A cultura do seu país 

 

Mas notei uma lágrima na ponta do seu olhar 

E aquele sorriso elegante 

Que só você sabe dar  

Que me transmitiam confiança e esperança  

Já não se faziam sentir  

O por que de tantas tristezas? 

Se tem o mundo ao seu redor 

Foi a pergunta que eu me fiz 

Afinal… era você nos meus sonhos 
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Palavras 
 

Tal como o mundo, 

No princípio era o verbo, 

E tudo foi feito apenas com palavras  

E tu hoje me vens dizer, 

Que apenas palavras não são suficientes? 

Que queres ver atitudes? 

Se palavras fizeram surgir luzes 

Onde havia trevas 

Se a palavra é o caminho, a verdade e a vida. 

E como é que tu me vens dizer  

Que apenas palavras não são suficientes? 

Tu dizes que uma imagem  

Fala mais que mil palavras 

E eu digo-te que uma palavra  

Fala mais que três mil imagens, 

Imagens penetram a memória 

Mas as palavras penetram o coração  

Aceita meu amor, 

Quando te digo essas palavras 

Na linguagem de camões 

Procurando no dicionário o que está entre nós 

Palavras que exprimissem o meu amor por ti 
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Vida 
 

Tinha olhos mas não enxergava, 

Tinha braços mas não apalpava 

Tinha coração mas não amava 

Tu deste vida à minha vida 

 

Eu andava sem direcção 

Porque ferido estava o meu coração 

Vivia no mundo da ilusão 

Mas quando chegaste na minha vida 

Com o teu sorriso iluminante 

Era como se as janelas da felicidade  

Se abrissem novamente 

Despertaste um maior ser em mim 

Moldaste a minha maneira 

De pensar, agir e falar 

E eu passei a ter vida. 

 

Enxergando a beleza da vida 

Em coisas pequenas, 

No sorriso de uma criança. 

E no raiar do sol. 

E eu passei a enxergar, 

Passei a palpar 

E passei a amar 
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Tu deste vida em minha vida 
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Presente/ausente 
 

Talvez eu não esteja lá 

Quando o teu mundo estiver a desmoronar  

Talvez eu não esteja lá 

No momento em que mais estiveres a precisar de mim 

 

Talvez eu não esteja lá 

Quando estiveres a precisar de uma mão 

Para saíres do fundo do poço 

Talvez eu não esteja lá 

Meu amor 

No momento mais feliz da tua vida 

No dia do teu aniversário para oferecer-te um buquê de rosa. 

Ou mesmo para contemplar a beleza do mar, ao nascer do sol contigo 

Porque algum dia eu irei morrer  

E para outro planeta talvez eu vá 

Mas quero que saibas, 

Que a tamanha distância que a vida um dia possa nos dar 

Eu sempre estarei presente/ausente 

Em cada sorriso que deres 

Em cada amanhecer… eu sempre estarei lá 

Seremos sempre dois corações num só 
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I Need You 
 

Sinto-me fraco meu amor 

Sem forças para continuar, 

Preciso de um toque de magia seu  

Para voltar a amar 

 

Perdi o gosto pela vida 

Sem você por perto 

Nada mais faz sentido 

Deixou-me sozinho, 

Sem nenhum caminho 

Hoje sem direcção, e sem nenhum caminho 

Confesso-a, meu amor 

Estou completamente perdido 

 

I Need You 

Para dar a vida aos meus dias 

E alegria nos meus sorrisos 

 

Porque você é para mim 

Como o ar que respiro 

O chão que eu piso 

Tal como o sangue que circula em minhas veias 

Assim é você para mim 

I Need You 
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Para voltar a amar e viver. 
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Outro planeta 
 

Desde o percurso da minha infância 

Nunca vi ninguém igual a você. 

 

Você é poesia em forma física 

É o som mais belo de todas as melodias 

 

Como é bela, minha amada 

Os seus olhos 

Fazem-me contemplar o mar de perto 

Carrega beleza de querubins 

Nutro por você sentimentos sem fins 

 

Você é poema escrito pelos próprios deuses 

Os seus lábios têm o sabor do verdadeiro mel 

 

É rio no deserto 

Tempestades no mar 

Algo raro de se ver 

É o que eu preciso para viver 

Uma pessoa impossível de se esquecer 

 

A sua beleza inexplicável 

Deixou-me pasmado 

Completamente apaixonado 
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Você deve ser de um outro planeta 

É tão pura, real, linda, verdadeira e honesta 

Mantenha-se na pureza, mesmo não sendo perfeita 

Não é santa, mais foi bem-feita 

Pois sua formosura é indescritível 

Seu charme irresistível 

Seu sorriso inesquecível 

Quem diz que você pertence a esta terra 

Absolutamente erra. 

 

Como é bela, minha amada 

Minha jóia, minha camarada 

Diz-me por favor, o por que saiu do céu, 

Porque beleza como a sua 

Raramente, para não dizer impossível, encontra-se na terra 

Você só deve ser de outro planeta. 
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Amor inesquecível 
 

Os deuses ficaram furiosos, 

Quando multiplicamos o nosso amor, 

Os sábios ficaram loucos 

Quando descobrimos o que sentimos um pelo outro  

 

O feitiço, 

Voltou contra o feiticeiro 

Quando descobriram o nosso toque de magia 

O amor inundou o meu coração 

Transbordando minha alma de satisfação  

 

O tempo congelou, 

Os segundos, 

Os minutos sentiram invejas 

Quando dei o meu primeiro beijo. 

 

O tempo inventou a distância, 

Os sábios tentaram contradizer a nossa definição de amor 

Os feiticeiros tentaram nos cegar 

Mas eles esqueceram-se que o nosso amor é inesquecível 

 

E por mais que sejamos confundidos, 

E por mais que a distância nos separe 

Eu sempre irei amar-te 
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E para sempre.  
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Defeitos perfeitos 
 

Hoje quando eu olho para ti 

Eu vejo o ser mais perfeito deste universo, 

E ainda que tu cometesses loucuras mais perversas 

Para mim seriam defeitos perfeitos 

 

E tu sabes que eu adoro tudo em ti, 

Desde as pontas dos pés 

Até a cabeça, 

E os seus defeitos, para mim, 

São perfeitos 

 

Os deuses disseram que nenhum ser humano é perfeito 

E eu sei que tu não és perfeita 

Simplesmente és mulher  

E tudo em mim, 

Adora e ama tudo em ti 

 

Talvez seja sobrenatural 

O amor que sentimos 

Porque da maneira que te amo 

Não deve ser real 

 

Eu amo tudo em ti 

Até aos teus maiores defeitos 
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Para mim são perfeitos  
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Crazy love 
 

Talvez tenhas razão  

Talvez o amor seja apenas para os seres humanos conscientes 

 

Talvez não tenhas razão 

Talvez o amor também seja para os loucos 

Mas se for para os loucos 

Acredito eu que somos loucos o suficiente 

 

Porque ainda sonhamos um com o outro 

E mesmo com a tamanha distância que nos separa 

Falamos com as estrelas todas as noites 

Com a perspetiva de que tu no outro lado estejas a ouvir 

 

Somos loucos o suficiente,  

Tatuamos os nossos maiores e lindos momentos, 

Nas memórias dos nossos pensamentos 

Para recordarmos sempre que sentimos saudades! 

 

Talvez tenhas razão 

Talvez o amor seja apenas para os seres humanos conscientes 

E tu dizes como um louco poderia amar? 

Se ele não sabe raciocinar 

O amor não precisa de raciocínios, 

O amor precisa de sentimentos 
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E os loucos também sentem 
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Ndukusole calua 
 

Queria exprimir o tamanho sentimento que sinto por ti 

Talvez na linguagem de Camões 

Ou na língua dos sábios 

 

Pois como é imenso o meu amor por ti 

É maior que o tamanho do mundo 

É um amor profundo 

Talvez iria exprimir ele na língua inglesa 

Francesa 

Ou mesmo chinesa (Mandarim) 

 

Mas todas as vezes que olho para ti 

Lembro-me das minhas origens 

De onde eu vim, 

De onde eu cresci 

De onde eu nasci 

E para onde eu vou 

 

Então permite-me, 

Exprimir tudo o que sinto por ti 

Na minha língua de origem 

Umbundu, 

Pois o amor que sinto por ti, é muito profundo 

ame ndukusole calua 
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Histórias de Amor 
Os poetas, 

Os filósofos e os sábios já tentaram explicar nossa história de amor 

Eles embarcaram na maior aventura insensata 

E nas definições de amor mais profundas 

Para explicarem o nosso amor 

Os historiadores tentaram contar 

Mas perderam o rumo da história 

E nos ouvintes lágrimas escorriam nas pontas dos olhos 

 

Era uma história de amor 

Que jamais alguém poderia contar 

Sem deitar um pingo de lágrima de alegria 

 

Nossa história não é de hoje 

É da infância 

Dos nossos tempos de criança 

Foi no simples olhar que eu te encontrei, 

Um simples olhar 

Suave e meigo 

E desde ali nunca mais te larguei 

Momentos difíceis passamos 

 E eu nunca te dei 

Sempre encontramos motivações 

Em cada sorriso que davas para eu seguir em frente… 

E cai nesse sorriso que trocamos a nossa história de amor 
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Amor 
 

É sentimento forte 

Que eu sinto mas não consigo ver 

Ele nasce como o raiar do sol 

Ele é eterno 

Porque o amor nunca morre 

O amor é um contentamento 

Descontente 

Por isso quem ama sente 

O amor não magoa, 

Não engana 

Não mente 

Talvez o amor seja uma lembrança na escuridão 

Porque ele não consegue enxergar o erro da pessoa amada 

O amor é sentimento forte 

Que me toca, 

Mas não consigo ver 

 Amor é respeitar a pessoa amada 

Ele faz sonhar durante o dia  

E mesmo sem mãos toca o coração da pessoa amada 

O amor não é orgulhoso 

E quem ama sabe viver, 

Mesmo quando parece morrer 

Porque o amor é paz e vida 

 

 



32 
 

Jamais me esquecerei de você 
 

Ainda que estivesse com as mais belas mulheres, 

Mais bonitas e magníficas deste universo 

Jamais esquecerei você 

 

Ainda que eu estivesse 

Nas metrópoles mais lindas e elegantes, 

Deste universo 

Jamais esquecerei você 

Ainda que eu estivesse no Japão  

Em Pequim ou mesmo no Dubai, 

Jamais esquecerei você 

 

Porque nenhuma mulher deste mundo 

Tem a sua beleza 

Você é linda como as flores do campo 

 

Minha mulher, mulher mumuila 

Residente na cidade de Lubango,  

Meu amor da Minhota 

 

Você és linda, 

E não me refiro só a beleza exterior 

Falo da beleza interior 

Onde tem o seu maior valor 
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Eu jamais me esquecerei de si 
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Um dia eu escrevo um poema para você 
 

Forte como tempestade, 

Suave como o refrescar da brisa 

Triste como o ouvir de uma lágrima 

Linda como o sorriso de uma criança  

Depois de ganhar um presente. 

 

Um dia eu escrevo um poema para você! 

 

Um poema com as palavras mais belas,  

Deste universo, 

Um poema 

Onde as rimas 

Versos e estrofes toquem nas profundezas do seu coração 

E a deixem pasmada 

Com cada palavra, 

Expressando o meu amor por si 

 

Um dia eu escrevo um poema para você  

Negritado com a tinta da paixão 

Um poema que mais ninguém conseguirá ler, 

Além de você meu amor 

Um poema silencioso 

Onde os versos e as rimas são mudas 

E Você apenas sinta 
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O batimento do meu coração dizendo que a amo  
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M.P.L.A 
 

Ministério Popular da Libertação do Amor 

 

Me sentia maltratado 

Chicoteado,  

Escravizado e rejeitado 

Por parte tua 

 

Fui escravizado 

Rejeitado 

Tentei expressar 

O tamanho do amor que por ti sinto 

Nos estatutos do M.P.L.A 

Com os melhores hinos e emblemas de amor 

Mas tu meu amor 

Não me quiseste ouvir 

Por mais que eu fazisse 

Para notares que eu te amo 

Mais sanções por parte tua, eu recebia 

 

Então criei o meu M.P.L.A 

Para me libertar dos seus maltratos, 

E rejeições 

Hoje a nossa bandeira não é mais vermelha, 

Nem preta 
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Hoje ela é cinzenta  

Tu és a brasa viva sobre minha cabeça, 

Melhor presente que um dia já me deste amor, 

Foi o teu sorriso, 

Um sorriso tão meigo, 

Que abriu as janelas do meu coração. 

 

Desde aquele dia, 

Eu não sou mais o mesmo. 

 

Tu roubaste o meu coração, 

E levaste o meu olhar. 
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Acredito no amor 
 

Ele não morreu, 

Ele ainda está aqui, 

Bem presente, 

A espera que alguém o abrace, 

 

Acredito no amor, 

Por mais que ninguém acredite, 

Amor! 

Você despertou em mim este amor, 

Que durante décadas estava adormecido. 

 

E todas as vezes que eu olho, 

Para si meu amor, 

É como se eu estivesse a renascer de novo. 

 

Você tocou o meu coração, 

Sem usar as mãos, 

Fazendo-me acreditar mais na imensidão, 

Do amor que me proporciona, 

A cada dia mais. 

 

Hoje, meu amor, 

Não consigo estar um segundo, 

Longe da sua presença, 
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Você é o meu mundo, 

Acredito no amor, 

Em você e na esperança de a ter, 

Um dia em meus braços. 
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Ame ndukusole 
 

Eu te amo amor, 

Tu me transmite frio em noites de calor, 

Viver sem ti não dá, 

É impossível. 

Eu te amo! 

E não queria expressar essas palavras, 

Não linguagem de Camões. 

Queria expressa-la, 

Na linguagem da minha avó 

Pois lá o “eu te amo” é mais profundo, 

Tamanho como o mundo, 

Ame ndukusole calua! 

Diz-se assim em umbundu. 

Ame ndukusole! 

Ufeko wange, 

Tua pele preta conquistou o meu coração, 

Todas as manhãs penso em ti, 

Fiz-te como minha oração. 

Africana, 

Angolana, 

Residente na cidade do Lubango,  

Minha mumuila, 

Ame ndukusole, 

Tocaste o meu coração, 
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Sem usar as mãos. 
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Para sempre teu, serei 
 

Com o coração eu te amei, 

Com o meus olhos eu te desejei, 

Com os meus lábios, os teus beijei. 

 

Minha vida a ti entreguei, 

Onde os teus passos forem, 

Eu também seguirei. 

 

E por fim gritarei,  

Com gritos de júbilos, 

Eu te amo, amo, amo-te. 

 

E não importa o que as pessoas dizem, 

Se feliz ao te lado para sempre serei, 

Isto é o que quero, 

E para ti também darei. 

 

E essa felicidade que tanto busquei, 

Contigo para sempre compartilharei, 

E o meu coração a ti darei, 

E o teu, eu receberei. 

 

Porque somos dois corações num só. 
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Meiga 
 

Você é assim, 

Tão carinhosa, 

Tão meiga para mim. 

 

Me trata tão bem, 

Me cuida tão bem,  

Eu gosto deste seu jeito de ser, 

Já me tornei o seu refém. 

 

Mas fala sem medo, 

Que me ama, 

E que quer ir para cama comigo. 

 

Mas eu tenho medo da nossa idade, 

É tanta responsabilidade, 

Melhor é esperar os mais velhos de idade, 

E pedir a sua mão em casamento. 

 

Dar-lhe alambamento, 

Tal como manda os mandamentos, 

 Da nossa cultura. 
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É você por quem eu tanto procurei 
 

Na primeira vez que a vi, 

Houve um grande terramoto em meu coração 

As aves deixaram de voar,  

E o sol deixou de iluminar. 

 

Meus lábios pediram os seus, 

As estrelas caíram sobre os meus pés, 

A lua teve a cor de sangue, 

E os planetas chocavam-se. 

 

É você por quem eu tanto procurei. 

 

Porque a primeira vez que eu a vi, 

Os peixes do mar morreram, 

O batimento do meu coração entrou em silêncio 

E toda floresta secou 

 

Afinal era você por quem eu tanto procurei. 
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Se eu soubesse 
 

Se eu soubesse amor meu, 

Que ontem seria o último dia, 

Que eu a via, 

Não a deixaria. 

 

Declamaria para você, 

As mais belas poesias de amor, 

Cantaria as canções mais comoventes, 

Deste universo omnipotente. 

Se eu soubesse meu amor,  

Que ontem seria o último dia, 

Consigo aproveitaria, 

Cada milésimo, segundo e minuto, 

Como se fosse o último da minha vida. 

 

Seria o actor mais louco desse mundo, 

Encenando o amor, 

Pintaria o seu rosto no meu coração, 

E cantaria para você aquela canção. 

 

Dar-lhe-ia o céu, 

A lua e o mar. 

 

Se eu soubesse amor meu, 
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Mais ninguém sabe a hora do adeus 
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Viver amando 
 

Hoje eu vivo amando, 

Alguém que me vive amando. 

E não importa a tamanha distância, 

Que nos separa, 

Sempre a amarei. 

 

Perto ou longe,  

Sempre a amarei. 

 

Amar é isto, 

Sentir-se amado mesmo à longa distância, 

É pensar por muito tempo,  

Na pessoa amada, 

E esquecer um segundo de nós mesmo. 

 

Amar. 

É viver com os olhos fechados, 

E com o coração aberto, 

 

É receber o coração da pessoa amada,  

Por completo, 

E dar-lhe o nosso em dobro. 

Amar é isto, 

É viver amando. 
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Não vás amor. 
 

Não te vás embora meu amor, 

Ouve as palavras que eu tenho para te dizer. 

 

Talvez eu esteja amando, 

A pessoa certa que Deus escolheu para mim, 

Com quem eu quero passar o resto da minha vida com ela. 

 

Não te vás embora meu amor, 

Eu estou apaixonado, 

Talvez eu esteja te amando no silêncio. 

 

Não me abandones agora, 

Fica comigo só mais um pouquinho, 

Dar-te-ei todo carinho, 

No nosso cantinho, 

De amor. 

 

Se tu fores meu bem, 

Confesso que a chama, 

Deste amor jámais aqueceria, 

E tudo aqui frio ficaria. 

Não te vás embora meu amor,  

Fica aqui comigo só mais um pouquinho, 

Ouve pelo menos as palavras que eu tenho a te dizer. 
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Paupérrimo 
 

Não tenho nada para te dar, 

Meu amor, 

Sou um paupérrimo e miserável, 

Não tenho riqueza, 

Nem pobreza. 

 

Mas se tu quiseres meu amor,  

Dou-te o meu coração, 

E prometo-te fazer sorrir 

Todos os dias 

Enquanto eu viver. 

 

E nenhum pingo de tristeza, 

Vai alcançar o teu ser, 

Enquanto comigo tu estiveres, 

Porque eu para sempre, 

 Feliz te quero ver. 

 

Amor meu. 

Sou Paupérrimo e miserável, 

Não tenho nada para te dar, 

Mas prometo dar-te o meu coração, 

Infinitamente só para ti. 
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Casa de madeira 
 

Tudo que eu mais queria, 

Era apenas uma casinha de madeira, 

À beira-mar. 

 

Vendo todas as manhãs, 

O sol a raiar. 

Apenas eu e você. 

 

Mergulhar nas águas mais profundas, 

Do nosso amor, 

Nos afogar nas nossas paixões, 

E entregarmo-nos os nossos corações, 

Sem limitações. 

Tudo o que eu mais queria, 

Era apenas uma casinha de madeira, 

À beira-mar, 

E todas as noites, 

Ver as estrela a cair e a noite passar. 

 

Estar à volta da fogueira, 

Recitar poesia de amor por ti, 

Abraçar-te,  

Amar-te, 

E dizer sem medo de errar que eu te amo   
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À volta da mente em 80 dias 
 

Decidi escrever uma carta anónima amor, 

Com as palavras mais elegantes deste universo, 

Que busquei em volta da minha mente em 80 dias. 

 

Pois nelas estão escritas, 

As aventuras, as fantasias e as mais puras loucuras de amor, 

Que eu quero cometer contigo. 

 

As mesmas relatam sobre as viagem longa que eu fiz, 

Lagos, rios e montanhas, 

Que eu tive que ultrapassar, 

Em busca de uma felicidade para nós dois. 

 

A volta da mente em 80 dias. 

 

Despertou-me o gosto pela poesia, 

E a poesia resume-se em você meu amor. 

 

Decidi escrever uma carta anónima para si meu amor, 

A mesma fala sobre as pessoas que eu conheci, 

E para sempre habitarão em meu coração. 

 

Escrevi sobre os meus fracassos, 

Derrotas, preconceitos vitórias, 
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E sobre o meu amor também por si. 

Escrevi uma carta anónima para si meu amor, 

Com as palavras que busquei, 

Em volta da minha mente em 80 dias.    
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Longe de ti 
 

Me deixares, 

Já não podes, 

Se tu me deixares, 

Confesso que eu volto. 

 

Não posso estar longe de ti, 

Porque o teu sorriso para mim, 

Já virou uma arte. 

 

E mesmo que tu te vás para Marte, 

Hei de seguir para sempre os teus passos, 

E lá prometer-te amar-te, 

Para sempre. 

 

Tu não és a parte, 

Da parte, 

Que completa a parte da parte, 

Do meu coração. 

 

Tu és todo, 

E no meu mundo só cabe tu. 

Embora estejas distante, 

Mas tão distante, 

Para mim estás mais perto do que nunca.   
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Ela é do meu bairro 
 

Ela tem o sorriso mais bonito deste planeta, 

E a cor dela preta, 

Brilhante e elegante, 

Bloqueava o meu coração. 

 

Ficava sem palavras, 

Quando a via passar pela minha rua, 

Todas as tardes de um domingo qualquer, 

E por mais que eu tentasse falar para ela, 

O que eu sinto, 

Não conseguia, 

Porque as minhas pernas de tanto medo tremiam. 

 

E às noites, 

Fechado no meu quarto, 

Escrevia poema com objectivo de recitar para ela. 

 

Ela é do meu bairro,  

Tem os olhos mais brilhantes deste planeta. 

Tal como as estrelas iluminam a minha noite, 

Os olhos dela iluminavam a minha vida. 

Ela é do meu bairro, 

 A mulher mais elegante e fascinante, 

Que eu conheci em minha vida. 
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Só nós os dois 
Será que,  

Existe um lugar secreto, 

Só para nós os dois? 

Um lugar onde não haja sol, 

Onde eu seja o sol que ilumine a sua vida. 

 

Um lugar onde o céu não é azul, 

Um lugar-comum, 

Qualquer. 

 

Onde você me veja, 

E eu vejo apenas você 

 

E se for em Marte? 

Ou em Júpiter? 

Seja lá onde for, 

Por favor mulher, me carregue, 

Me leve. 

Num lugar só para nós os dois, 

Onde consigamos olhar nos olhos da pessoa amada, 

Sem receio em dizer eu a amo. 

Me leve, 

Para um lugar sem luz, 

Onde eu seja a sua luz,  

Você seja a minha. 
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Magia 
 

Todas às vezes que te via, 

Me perdia em cada minuto, segundo,  

Na magia das curvas dos teus lábios. 

 

Pois! 

Os teus lábios pronunciavam as mais belas palavra de amor, 

E cada palavra que pronunciavas, 

Despertava o meu ser,  

Fazendo com que eu me encontre, 

Em cada minuto, segundo, nos caminhos obscuros, 

Da tua cintura fina. 

 

Teu corpo era um prazer do princípio ao fim, 

Já não conseguia ficar um dia sem ti, 

Teu corpo era a própria magia em forma física,  

Hipnotizavas a minha mente com tanta beleza, 

E o meu coração estava enfeitiçado. 

 

 

Todas às vezes que eu te via, 

 Me sentia muito bem, 

 Mesmo estando mal. 
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Mil e uma noites 
 

Tudo que eu mais queria, 

Era tocar o seu coração, 

Além de seu corpo. 

Passar mil e uma noites, 

De amor com você, 

Na ilha de Luanda, 

Rodeado de velas acesas, 

Simbolizando a vida do nosso amor. 

Contar as estrelas, 

Até a madrugada, 

Oferecer-lhe rosas, 

E recitar para você as mais belas poesias de amor. 

 

Mil e uma noites, 

Ao seu lado, 

Era tudo que eu queria. 

 

Me esqueceria das malambas da vida, 

Vendo as estrelas caindo, 

E a noite passar. 

Beijaria a sua boca sem me cansar, 

Num domingo abandonado, 

Na ilha de Luanda, 

Vendo a noite passar. 
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Eu e você. 
Um mundo novo  

Amor! 

Não me rejeite, 

Me aceite, 

Porque estou disposto, 

A dar-lhe um mundo novo,  

Cheio de amor, paz, carinho e felicidade, 

Onde o seu sorriso seja sincero,  

O amor verdadeiro, 

A paz duradoura, 

E a felicidade eterna. 

Onde o seu pranto se torne alegria, 

Amor! 

Não me rejeite, 

Me aceite. 

Porque eu quero-lhe dar um mundo novo, 

Onde não haverá mais choro, 

E se houver será de felicidade. 

 

Um mundo movo, 

Onde todos os dias de manhã, 

Haja flores que a gente regue. 

Um mundo novo 

Onde caiba apenas, 

Eu e você.  
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Tatuagem 
 

Me esquecer de ti é impossível, 

Tu passaste em minha vida, 

E deixaste pegadas em meu coração. 

 

Feito tatuagem 

És assim tu para mim, 

Como ferida aberta, 

Deixaste saudades em minha vida. 

 

Quiçá um dia destes, 

O destino cruze os nossos caminhos, 

E voltemos a relembrar os nossos momentos inesquecíveis, 

Ficaram marcados em minha vida, 

Como tatuagem. 

 

Hoje estás em outro continente, 

E todas às vezes que anoitece,  

Eu penso em ti, 

No qual linda és, 

E no quanto fui bobo em te perder. 

 

Hoje confesso,  

Que no coração ficou lembranças de nós os dois, 

Como tatuagem, 
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Serás para sempre lembrada. 
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Sobre o Autor 
 

 

 

 

 

 

Salomão Japão nasceu no Lubango província da Huíla aos 20 de 

Outubro de 2000. 

Perdeu o Pai aos 3 anos de idade. 

Sua adolescência transcorreu entre contínuos choques devido ao 

desaparecimento físico de seu pai, tendo uma infância difícil e um 

pouco perturbada. 

Em 2016 concluiu o ensino básico na escola 1 de Junho e, apesar da 

insistência do pai resistiu firme, na decisão de se tornar um professor 

do Ensino Primário. 

Sua mãe praticamente cumpriu os dois papéis de ser mãe e pai ao 

mesmo tempo. 

Foi numa época difícil que Japão, pela motivação do irmão e dos 

amigos decide ingressar na Escola de Magistério Primário n- 137 do 

Nambambi- Lubango. Nesta mesma época a vida do Japão muda 

totalmente quando descobre que Deus lhe tinha dado dois dons, o 

primeiro é a vocação para ser professor e o segundo é a magia das 

palavras. 

Japão nesta mesma escola conheceu pessoas importantes que 

motivara-lhe para continuar com esse talento, mesmo a beira do 

sofrimento Japão não desistiu, ele insistiu e por fim conseguiu. 

DOIS CORAÇÕES NUM SÓ, é a segunda obra poética escrita por 

Japão em momentos que ele viajou em sua imaginação e deu 

grandes passeios na sua mente, através da fantasia, com o intuito de 

encantar os mais nobres consumidores de seus poemas. Sendo sua 

primeira obra intitulada À VOLTA DA MENTE EM 80 DIAS. 
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Apesar de tudo a vida de Japão não foi fácil. Sofreu discriminação 

muitas vezes pelo seu estado físico, mas a força e o desejo de vencer 

foi maior, isso o impulsionou a seguir em frente. 
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